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Kursbeschreibungen 

Spanisch Kl. 3 Montag 14.00-14.45 Uhr und Spanisch Kl. 4 Montag 14.45-15.30 Uhr: 

Mit fröhlichen Liedern, lustigen Spielen und einfachen Unterrichtsmaterialien die spanische Sprache 
entdecken. Wir werden uns die ersten Grundbegriffe und Sätze spielerisch aneignen 
 

Englisch Kl. 2 / Montag 14.00-14.45 Uhr und Englisch Kl. 3 Montag 14.45-15.30 Uhr: 

Hello, let's have some fun! 

Spielerisch Englisch lernen mit Liedern und Spaß. 

 

Yoga Kl. 2 - 4 / Montag 14.00-14.45 Uhr oder 14.45-15.30 Uhr: 

Körper, Geist und Seele bilden eine Einheit und beeinflussen sich gegenseitig. Die östliche 

Trainingsphilosophie hat den Zusammenhang schon sehr lange erkannt und stützt sich auch in 

medizinischen Fragen auf diesen Sachverhalt. In den letzten Jahren fanden die fernöstlichen 

Übungswege auch bei uns Anerkennung. 

Hier setzen wir an, wir möchten den Kindern zwischen Schulstress, Hausaufgaben und alltäglichem 

Druck die Möglichkeit geben, einfach mal loszulassen und sich entspannen zu können.  

Eine große Auswahl an Asanas (Yogaübungen) sowie Entspannungstechniken ermöglicht uns die 

Stundenbilder der AG abwechslungsreich zu gestalten. 

Fußball Kl. 2 - 4  Montag 14.00-15.30 Uhr: 

Fußball für alle! 

Ziel der AG ist es, Spaß am Fußballspielen zu 
vermitteln. Auf leistungsspezifisches Training wird verzichtet, alle  

Schüler/innen bekommen ausschließlich über Spiele,  

Einzel- und Gruppenübungen sowie sonstige  

Wettkämpfe die Gelegenheit zum Fußballspielen. 

 

Gitarre f. Anfänger – Klasse 3 + 4 / Dienstag 14.00-14.45 Uhr  

Die Grundzüge des Gitarrenspiels. Mit dem Gitarrenbuch 1 von Teuchert lernst du die ersten Noten, 

die Notenwerte und wie man diese auf der Gitarre spielt, kennen. Am Ende des Kurses kannst du 

schon einige Lieder spielen. Mit ein bisschen Übung kann deine Gruppe dann sogar mehrstimmig 
zusammenspielen. Max. Teilnehmerzahl: 8 
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Gitarre f. Fortgeschrittene – Klasse 3 + 4 / Dienstag 14.45-15.30 Uhr: 

Für alle, die schon erste Noten und Lieder auf der Gitarre spielen können. Wir machen im 

Gitarrenbuch 1 von Teuchert weiter, lernen neue Töne und Techniken kennen und wollen am Ende 
einige Songs zur Aufführung bringen. Mit ein bisschen Übung kannst du dann sogar schon erste 

Akkorde spielen. Max. Teilnehmerzahl: 8 

Kleben, Materialien ausprobieren … 

 

Schwimmen – Klasse 2 - 4 / Dienstag 14.00-15.30 Uhr:  Keine Nichtschwimmer anmelden!!! 

Die Kinder werden in der Schwimm-AG Ihre Schwimmkenntnisse vertiefen können. Sie werden die 

verschiedenen Schwimmlagen kennenlernen: das Brustschwimmen, das sie vermutlich im 

Schwimmkurs erlernt haben, technisch verfeinern, Kraul- und Rückentechnik erlernen und vertiefen, 

die Ausdauer ausbauen, sowie Tauchen und Springen trainieren. Am Ende des Jahres bieten wir ein 

Jugendschwimmabzeichen an, je nach Können, Bronze oder Silber. Dabei wird das Spielen und Toben 

im Wasser nicht zu kurz kommen.   

 

Handball Kl. 3 + 4 / Dienstag 14.00-15.30 Uhr: 

„In jahrelangen streng geheimen Forschungen haben WissenschaftlerInnen mittels der Geilomat-

Methode herausgefunden, was einen tollen Sport auszeichnet“. Tempo, Zug zum Tor und eine 

gesunde Härte! Ab dem Schuljahr 2019/20 öffnen die Tore der neu gegründeten Handball-Academy 

an der Friedensschule-Neustadt. Vergiss Hogwarts, die wahre Magie passiert auf der 

Handballplatte! Gesucht werden junge SportlerInnen der Klassenstufe 3 + 4.  

Eine Kooperation mit der "AOK" und dem "TVB Stuttgart 1898" rundet das mächtige Paket ab. So 

werden wir im Rahmen dieser AG auch an einer Grundschulliga teilnehmen und Spieltage 

bestreiten. Vielleicht können wir sogar ein Spiel der Bittenfelder Handballer besuchen. 

 

 

Küchenmeister Kl.  4 / Dienstag 14.00-15.30 Uhr: 

 

Die kleinen Küchenmeister     

                                           

Egal ob Kartoffelsuppe oder Muffins. In 90 Minuten kochen wir gemeinsam 

leckere Mahlzeiten. Wir bereiten alles frisch zu, essen zusammen und räumen dann die Küche wieder 

auf. 

 

 

Guten Appetit! 
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Kunstkurs Kl. 2 + 3 / Dienstag 14.00-15.30 Uhr: 
Alle Kinder können Kunst. Kunst macht Spaß. Kunst kann beruhigen. Kunst ermutigt zum 
Experimentieren. Kunst schult die Wahrnehmung. Kunst fördert das Selbstbewusstsein, die Kreativität 

und die Sensibilität. Also lasst uns damit loslegen: Malen, Zeichnen, Kneten, Formen, Gitarre für  

 

 

 

 

Tischtennis Kl. 3 + 4 / Mittwoch 14.00-15.30 Uhr: 

In der Tischtennis AG wird den Kindern Spaß an der Bewegung nähergebracht, v.a. Bewegung mit 

dem Ball. Durch verschiedene Spiele wird die Koordination, Konzentration und Kopplungsfähigkeit 

gefördert. Natürlich liegt der Schwerpunkt beim Tischtennis. Wodurch die Kinder lernen können 

zusammen zu spielen und Spaß am Spiel zu haben. 

Alle sind willkommen, ob Anfänger oder Hobbyspieler! 

 

Yoga Kl. 2 - 4 / Mittwoch 14.00-15.30 Uhr: 

Yoga üben ganz unbeschwert und ohne Bewertung. Die Kinder sollen Spaß an der Bewegung und 

Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten bekommen. Das zur Ruhe kommen wird spielerisch gefördert. 

Die Klangschale wird eingesetzt, Bewegungsspiele, Yoga- und Atemübungen sowie Phantasiereisen 

und Mandalas malen runden diesen Kurs ab. 

 

Sport-Mix Kl. 2 - 4 / Mittwoch 14.00-15.30 Uhr: 

In der  Sport-Mix AG bieten wir ein Sportangebot, das von Fußball über Badminton, Handball, 

Basketball bis hin zu aktuellen Funsportarten alles abdeckt. 

In dieser AG steht Bewegung, Spaß und Spiel an erster Stelle. 

 

Technik-Kids Kl. 2 + 3 / Mittwoch 14.00-15.30 Uhr: 

Alle die gerne Hammer, Säge, Feile und viele andere Dinge aus Opas Werkzeugkiste verwenden, sind 

hier genau richtig. Ihr lernt hier den richtigen Umgang mit den Werkzeugen. Mit den neuen 

Fähigkeiten bauen wir tolle Werkstücke, die natürlich auch mit nach Hause genommen werden 

dürfen. Was euch genau erwartet wird hier nicht verraten, nur so viel: In den letzten Jahren wurden 

eine Mohrenkopfschleuder, Steckenpferde, Zauberkisten und vieles mehr gebaut.  

 

Technik-Kids „Lego-Kids“ Kl. 4 / Mittwoch 14.00-15.30 Uhr: 

LEGO, jeder kennt diese vier Buchstaben. Wir wollen mit Hilfe von Bauteilen unterschiedliche 

Aufgaben lösen und verrückte Maschinen und Roboter konstruieren. Nicht immer gibt es auch 

Anleitungen. Deshalb suchen wir kreative Köpfe, die Lust auf Probleme haben. 

Bist du LEGO-Fan und arbeitest gerne in einer Gruppe? Dann melde dich an! 
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Schulgarten & Natur – Klasse 2 / Donnerstag 14.00-15.30 Uhr: 

Ein paar Gedanken zum Kurs aus Sicht der Schülerinnen und Schüler: 

Natur und Garten ist für viele von uns ein guter Ausgleich zum normalen Unterricht, denn man ist 

aktiv an der frischen Luft. So freuen wir uns immer wieder auf den Donnerstagnachmittag, wenn wir 

uns in unserem neuen schönen Schulgarten treffen. 

Wir pflanzen z.B. Salat in unserem Frühbeet. Wir pflegen 2 Hoch- Beete, in denen Bohnen, Kartoffeln, 

Mangold, Salat, Erbsen, selbstgezogene Tomaten und vieles mehr wachsen. Nirgendwo schmecken 

die Erdbeeren und Himbeeren soooo lecker wie in unserem Schulgarten.  

Zwischendurch feiern wir dann „Erntefeste“, bei denen Frau Gaenslen Teig für Brötchen und Butter 

mitbringt. Nach dem Backen bestreichen wir diese mit Butter und verspeisen sie mit frischen 

Kräutern. Einmal haben wir sogar Stockbrot gebacken. Hier ist zu jeder Jahreszeit etwas los.                    

Judo Klasse 2 / Donnerstag 14.00-15.30 Uhr: 

Judo ist mehr als eine Kampfsportart aus Fernost oder eine Sammlung von verschiedenen Techniken. 

Judo schult den Geist und setzt erzieherische Akzente. 

Schwerpunkte des Kurses: 

Vielseitige Sportausbildung 

Neben dem Erlernen spezieller Judotechniken stehen Koordinations-, Kräftigungs- und 

Ausdauerübungen aus anderen Sportarten, wie beispielsweise dem Turnen und der Leichtathletik, 

auf dem Programm. 

Spaß und Freude an der Bewegung 

Durch abwechslungsreiche Trainingsinhalte und „coole“ Spielformen wird den Kids Spaß und Freude 

an der Bewegung vermittelt. 

 

Positive Persönlichkeitsentwicklung 

Judo eignet sich in besonderer Weise, die folgenden 10 Persönlichkeitswerte zu vermitteln: 

• Mut       
• Selbstbeherrschung 

• Ernsthaftigkeit 

• Hilfsbereitschaft 

• Bescheidenheit 

• Ehrlichkeit 

• Höflichkeit 

• Wertschätzung 

• Respekt 

• Freundschaft 

 
Neben den anfänglichen Erfahrungen und dem Beginn des Praktizierens im Judo sollen die Kinder 

soziale Kompetenzen und pädagogische Prinzipien erlernen, die in der Sportart Judo eine wichtige 

Rolle spielen: Sie sollen lernen miteinander umzugehen und sich auf faire Weise miteinander 

auseinanderzusetzen. Hierfür werden gemeinsam mit den Kindern Regeln erarbeitet, durch die ein   

faires Miteinander „Rangeln und Raufen“ gewährleistet wird. 


